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No 
Tahapan 

Implementasi 

Waktu  

Yang Butuhkan 

Fokus Topik Yang 

Disampaikan 

1 Pelatihan 

Pendidik 

Sebaya  

4 – 5 hari  · Klarifikasi nilai  

· Partisipasi remaja 

yang bermakna 

· Kesehatan 

reproduksi dan 

seksual 

· Gender dan 

kekerasan  

· Perencanaan masa 

depan dan keluarga 

· Keterampilan 

fasilitasi 

· Peer teaching  

2 Pelaksanaan 

Modul 

Segmentatif 

9 kali pertamuan (90 menit 

/pertemuan) untuk 

segmentasi usia 10 – 14  

tahun dan 15 – 19 tahun  

 

Pelatihan dasar, kemudian 

dilanjutkan seminar, public 

discussion, podcast, 

youtube dan lain-lain 

untuk segmentasi usia 20 – 

24 tahun 

· Partisipasi Remaja 

yang Bermakna 

· Kesehatan 

Reproduksi dan 

Seksual 

· Gender dan 

Kekerasan  

· Perencanaan Masa 

Depan dan Keluarga 

· Keterampilan 

Fasilitasi 

· Peer Teaching 

3 Monitoring dan 

evaluasi oleh 

Pengelola 

Program di 

pusat, provinsi, 

kab/kota dan 

PKB 

1 tahun (sebelum 

Pelatihan Pendidik Sebaya, 

Pelaksanaan Modul dan 

Pascapelaksanaan Modul)   

· Lembar pre dan post 

test 

· Lembar observasi  

 















Bab Pertemuan Tujuan 

Kenali Dirimu 

Lebih Dalam  
Siapa Aku 

Peserta dapat mengenali dirinya lebih dalam 

secara psikis dan memetakan perubahan 

psikologis atau emosional yang dialami, 

sehingga siap untuk membangun relasi yang 

sehat  

Aku dan 

sekitarku 

Relasi yang 

sehat 

Peserta mampu memetakan cara berelasi 

yang sehat dengan orang di sekitar mereka – 

termasuk teman sebaya dan orang yang lebih 

tua (orang tua atau guru).  

Gender vs Jenis 

Kelamin 

Peserta mampu mengerti perbedaan antara 

seks, seksualitas, dan gender. Peserta 

diharapkan juga mampu memaknai apa 

maksud dari seksualitas dan dorongan 

seksualitas pada remaja, serta perbedaan 

jenis kelamin, dengan peran gender yang 

seringkali digeneralisasi di masyarakat.   

Cinta Itu Tidak 

Menyakiti  

Peserta memahami tentang kekerasan dalam 

pacaran, sehingga mereka dapat mencegah 

terjadinya kekerasan dan dapat 

menanggulangi jika sudah terlanjur 

mengalaminya  

 



Bab Pertemuan Tujuan 

Transformasikan 

Hidupmu 

Jalan Kehidupan  

Peserta memahami kekuatan mereka dalam 

membuat keputusan sendiri terkait 

kehidupannya. 

Berencana Itu 

Keren  

Peserta mampu dan percaya diri 

memvisualisasi apa yang mereka cita-

citakan, serta mampu memetakan apa saja 

yang perlu mereka lakukan dan tidak boleh 

mereka lakukan agar cita-cita mereka 

tercapai 

Ayo 

Menginspirasi! 

Beda itu Biasa 
Peserta mampu hidup secara sosial tanpa 

stigma dan diskriminasi 

Mari Beraksi! 

Peserta mampu menyusun action plan yang 

kreatif & realistis untuk membagikan hasil 

refleksi dan pengetahuan yang telah 

didapatkan selama 7 pertemuan 

sebelumnya  

 



Lampiran 

LEMBAR PRE-TEST 

Nama Peserta: ________________________ 

Cara pengisian  

Bacalah pernyataan dengan seksama kemudian jawab dengan tanda (√) pada kolom 

‘benar’ atau ‘salah’. Isilah semua pertanyaan dibawah ini sesuai dengan pemahaman 

dan pengetahuanmu. Selamat mengisi! 

 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Remaja yang melakukan hubungan seksual pertama 

kali dengan pacarnya tidak akan menyebabkan 

kehamilan 

  

2 Kebanyakan onani pada laki-laki bisa menyebabkan 

tulang keropos  

  

3 HIV dapat menular dari berpelukan dan 

berpegangan tangan  

  

4 Laki-laki memiliki penis dan perempuan bisa 

mengandung adalah contoh dari pengertian gender 

  

5 Laki-laki memiliki penis, dan perempuan memiliki 

vagina merupakan pengertian dari gender  

  

6 Anak perempuan tidak perlu sekolah tinggi-tinggi 

karena akan segera menikah dan menjadi ibu rumah 

tangga 

  

7 Korban kehamilan remaja harus dinikahkan 

walaupun usianya masih tergolong anak (dibawah 

18 tahun) 

  

8 Laki-laki tidak mungkin mengalami kekerasan 

seksual 

  

9 Hanya laki-laki yang boleh menjadi kepala rumah 

tangga 

  

10 Dalam sebuah perkawinan pasti tidak akan terjadi 

pemerkosaan antara suami dan istri 

  

11 Kesetaraan gender terjadi ketika laki-laki dan 

perempuan bisa berbagi peran dengan adil sesuai 

kesepakatan bersama 

  

12 Pengetahuan untuk merencanakan hidup – terutama 

bagaimana mencapai cita-cita dan merencanakan 

untuk berkeluarga perlu diketahui oleh remaja  

  

 



No Pernyataan  Ya Tidak 

13 Remaja diperbolehkan memperlakukan orang 

terdekatnya sesuai dengan mood yang dialami 

waktu itu   

  

14 Orang dewasa dan remaja harus mempunyai posisi 

yang setara dalam forum diskusi dan pertemuan  

  

15 Remaja tidak perlu banyak didengar karena mereka 

belum punya banyak pengalaman  

  

16 Dalam berkeluarga, perempuan harus mengikuti 

semua perintah suaminya walaupun merasa tidak 

nyaman 

  

17  Kemampuan untuk membuat keputusan tentang 

masa depan akan membantu remaja terhindar dari 

perilaku seksual yang bere siko  

  

18 Remaja harus mampu merencanakan masa 

depannya agar menjadi sumber daya manusia yang 

berkualitas  

  

19 Tidak menyukai kritik merupakan konsep diri yang 

positif  

  

20 Yang dibutuhkan saat berencana keluarga hanyalah 

niat, nanti rejeki dan kebahagiaan akan datang 

sendiri. Sehingga tidak masalah untuk menikah di 

bawah 19 tahun sebelum selesai sekolah  

  

 





BAB : 1
KENALI DIRIMU LEBIH DALAM



















Perubahan Fisik (secara spesifik) 

Laki-laki Perempuan 

ü Bahu dan dada menjadi bidang 

ü Lebih berotot 

ü Tumbuh jakun  

ü Suara lebih dalam dan membesar  

ü Tumbuh rambut-rambut halus di 

sekitar ketiak dan alat kelamin 

(pada sebagian remaja laki-laki 

juga tumbuh rambut di lengan, 

tungkai, dada, punggung, dan 

wajah: kumis dan janggut)  

ü Penis dan skrotum menjadi lebih 

besar  

ü Dapat terjadi ejakulasi (keluarnya 

air mani) di antaranya keluar 

melalui mimpi basah. 

 

ü Kadar lemak mulai bertambah 

ü Pinggul mulai melebar 

ü Payudara membesar dan putting 

mulai berbentuk (menonjol 

kedepan) 

ü Tumbuh rambut halus di sekitar 

ketiak dan alat kelamin (pada 

beberapa remaja perempuan juga 

tumbuh rambut sedikit di lengan 

dan tungkai)  

ü Warna alat kelamin menjadi agak 

gelap  

ü Mulai menstruasi 

 

 









 

Jenis IMS Penyebab Gejala Akibat 

Gonorea 

(Kencing 

Nanah) 

Bakteri 

Nesseria 

gonorroea 

· pada pria lubang 

kencing bengkak, 

nyeri, gatal, memerah 

dan mengeluarkan 

cairan putih atau 

kuning kehijauan. 

· Pada wanita 

keputihan yang lebih 

banyak dan biasanya 

nyeri saat BAK 

· Kemandulan pada pria 

dan wanita. 

· Memudahkan 

masuknya virus HIV. 

· Keguguran. 

· Bayi lahir prematur 

dan mengalami infeksi 

nosokomial 



 

Jenis IMS Penyebab Gejala Akibat 

Sifilis (Raja 

Singa) 

Bakteri 

Treponema 

pallidum 

· Luka pada kemaluan 

tanpa disertai rasa 

sakit, luka tunggal. 

· Bintik/bercak merah 

di tubuh tanpa gejala 

klinis yang jelas, 

kelainan syaraf 

pembuluh darah dan 

kulit 

· Jika tidak diobati 

dapat menyebabkan 

kerusakan berat pada 

otak dan jantung, 

· memudahkan 

penularan HIV, 

· keguguran, 

· bayi lahir cacat 

Herpes 

Genitalis 

Virus Herpes 

simplex 

· Rasa terbakar atau 

kesemutan. 

· Bintik berkelompok 

yang nyeri dan 

berbentuk seperti 

anggur pada 

kemaluan dan 

meninggalkan luka 

yang kering dan 

berkerak lalu hilang 

sendiri 

· rasa nyeri yang 

mengganggu aktivitas. 

· Memudahkan 

penularan virus HIV. 

· Penularan infeksi pada 

bayi baru lahir 

Trikomoniasis Protozoa 

Trikomonas 

Vaginalis 

· Jarang menimbukan 

gejala. Namun pada 

wanita biasanya 

mengalami keputihan 

berwarna kunig 

kehijauan, berbusa 

dan berbau busuk 

· Memudahkan 

penularan HIV. 

· Bayi lahir prematur 

Hepatitis B Hepatitis B 

Virus 

· Kulit dan sklera mata 

berwarna kuning. 

· Tubuh lemah dan lesu 

· Kanker hati 

Infeksi HPV Human 

Papiloma Virus 

· Muncul kutil di 

sekitar alat kelamin 

· Kutil kelamin. Kanker 

serviks (leher rahim) 

Ulkus Mole Bakteri 

Haemophilus 

ducreyl 

· Benjolan yang mudah 

pecah atau ulkus 

(luka) di lipatan paha 

yang sangat sakit 

· Memudahkan  

penularan HIV 









BAB : 2
AKU BAGIAN DARI MEREKA



BAB 2 : AKU BAGIAN DARI MEREKABAB 2 : AKU BAGIAN DARI MEREKA
Pertemuan 3 : Mari BerelasiPertemuan 3 : Mari Berelasi
BAB 2 : AKU BAGIAN DARI MEREKA
Pertemuan 3 : Mari Berelasi

Tujuan

Waktu
50 menit50 menit50 menit

Aktivitas 1

Main, Yuk !

Yuk, Belajar Mengelola Emosi & Berelasi! (50 menit) Yuk, Belajar Mengelola Emosi & Berelasi! (50 menit) Yuk, Belajar Mengelola Emosi & Berelasi! (50 menit) 
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Relasi yang tidak sehat Relasi yang sehat 

ü Relasi yang berlandaskan 

kecurigaan dan ketidakpercayaan 

satu dengan yang lain 

ü Relasi yang bertujuan untuk 

saling menjatuhkan dan 

persaingan yang tidak sehat 

ü Mempermasalahkan perbedaan 

dan tidak menerima 

keberagaman 

ü Saling menjatuhkan satu dengan 

yang lain 

ü Relasi yang dilandaskan dengan 

kepercayaan 

ü Relasi yang dilandasi dengan rasa 

saling peduli dan membantu  

ü Relasi yang saling menerima 

perbedaan dan menghargai 

batasan masing-masing 

ü Relasi yang saling mendukung 

dan tidak saling menyakiti 

ü Relasi yang saling menjaga 

kehormatan dan martabat antara 

satu dengan yang lain  
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Cerita Aurora

Cerita Wina

Cerita Nezar

Malam Minggu Abdul dan Maria
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BAB : 3
TRANSFORMASIKAN HIDUPMUTRANSFORMASIKAN HIDUPMUTRANSFORMASIKAN HIDUPMU



BAB 3 : TRANSFORMASIKAN HIDUPMUBAB 3 : TRANSFORMASIKAN HIDUPMU
Pertemuan 6 : Jalan HidupkuPertemuan 6 : Jalan Hidupku
BAB 3 : TRANSFORMASIKAN HIDUPMU
Pertemuan 6 : Jalan Hidupku

Tujuan Waktu
50 menit50 menit50 menit

Aktivitas 1
Jalan HidupkuJalan HidupkuJalan Hidupku

Alat dan Bahan
·Tali rafia 

·Kertas HVS 

·Spidol kecil 

Main, Yuk !Main, Yuk !Main, Yuk !

·Sticky notes 

·Lintingan sticky notes yang berisi 

masing-masing dengan angka 

1, 2, 3, 4, 5, 6
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PESAN-PESAN UTAMA
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Bahan Bacaan
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BAB 3 : TRANSFORMASIKAN HIDUPMUBAB 3 : TRANSFORMASIKAN HIDUPMU
Pertemuan 7 : Berencana itu KerenPertemuan 7 : Berencana itu Keren
BAB 3 : TRANSFORMASIKAN HIDUPMU
Pertemuan 7 : Berencana itu Keren

Teman muda, pertemuan kita kali ini akan bahas cita-cita! Yeay… Teman muda, pertemuan kita kali ini akan bahas cita-cita! Yeay… 

Rere menurut kamu, cita-cita apa hayo?Rere menurut kamu, cita-cita apa hayo?

Teman muda, pertemuan kita kali ini akan bahas cita-cita! Yeay… 

Rere menurut kamu, cita-cita apa hayo?

Cita-cita itu adalah mimpi aku untuk menjadi sukses dimasa depan Gen, 

agar aku lebih bermanfaat untuk orang lain karena aku ingan jadi Dokter, 

nanti kamu kalau sakit akan aku suntik hahaha.. 

kalau kamu sendiri, cita-citamu apa, Gen?

Cita-citaku mau jadi presiden Re, agar bisa membantu semua 

anak muda Indonesia menjadi lebih mendunia, yeay!

Seru ya kalau ngomongin cita-cita, baiknya kita harus juga mempertimbangkan

dan mengetahui apa saja tantangan dan kendala serta potensi yang 

kita prediksi dan miliki dalam mencapai cita-cita kita itu, benar nggak, Gen?

Benar banget Re, kalau kita tahu jadi kita bisa manfaatin potensi itu untuk lebih 

melancarkan kita dalam mencapai cita-cita kita, dan menanggulangi dampak negatif 

dari kendala dan tantangan yang sudah kita prediksi sebelumnya.. 

Tujuan

Waktu
50 menit50 menit50 menit

Aktivitas 1
Berencana itu KerenBerencana itu KerenBerencana itu Keren Kertas HVS & Spidol KecilKertas HVS & Spidol KecilKertas HVS & Spidol Kecil

Alat dan Bahan

Main, Yuk !Main, Yuk !Main, Yuk !
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Bahan Bacaan
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BAB : 4
AYO MENGINSPIRASI !AYO MENGINSPIRASI !AYO MENGINSPIRASI !



BAB 4 : AYO MENGINSPIRASI !BAB 4 : AYO MENGINSPIRASI !
Pertemuan 8 : Beda itu BiasaPertemuan 8 : Beda itu Biasa
BAB 4 : AYO MENGINSPIRASI !
Pertemuan 8 : Beda itu Biasa

Tujuan

Waktu
50 menit50 menit50 menit

Permainan
Power WalkPower WalkPower Walk Stiky Notes & Spidol KecilStiky Notes & Spidol KecilStiky Notes & Spidol Kecil

Alat dan Bahan

Main, Yuk !Main, Yuk !Main, Yuk !
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Bahan Bacaan
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BAB 4 : AYO MENGINSPIRASI !BAB 4 : AYO MENGINSPIRASI !
Pertemuan 9 : Mari Beraksi !Pertemuan 9 : Mari Beraksi !
BAB 4 : AYO MENGINSPIRASI !
Pertemuan 9 : Mari Beraksi !

Waktu
50 menit50 menit50 menit

Aktivitas 1
Mari BeraksiMari BeraksiMari Beraksi

Tujuan
·Kertas plano ·Kertas plano 

·Sticky notes ·Sticky notes 

·Metaplan·Metaplan

·Spidol kecil ·Spidol kecil 

·Spidol besar ·Spidol besar 

·Kertas plano 

·Sticky notes 

·Metaplan

·Spidol kecil 

·Spidol besar 

Alat dan Bahan

Main, Yuk !Main, Yuk !Main, Yuk !
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Lampiran 

LEMBAR Post-TEST 

Nama Peserta: ________________________ 

Cara pengisian  

Bacalah pernyataan dengan seksama kemudian jawab dengan tanda (√) pada kolom 

‘benar’ atau ‘salah’. Isilah semua pertanyaan dibawah ini sesuai dengan pemahaman 

dan pengetahuanmu. Selamat mengisis! 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Remaja yang melakukan hubungan seksual pertama 

kali dengan pacarnya tidak akan menyebabkan 

kehamilan 

  

2 Kebanyakan onani pada laki-laki bisa menyebabkan 

tulang keropos  

  

3 HIV dapat menular dari berpelukan dan 

berpegangan tangan  

  

4 Laki-laki memiliki penis dan perempuan bisa 

mengandung adalah contoh dari pengertian gender 

  

5 Laki-laki memiliki penis, dan perempuan memiliki 

vagina merupakan pengertian dari gender  

  

6 Anak perempuan tidak perlu sekolah tinggi-tinggi 

karena akan segera menikah dan menjadi ibu rumah 

tangga 

  

7 Korban kehamilan remaja harus dinikahkan 

walaupun usianya masih tergolong anak (dibawah 

18 tahun) 

  

8 Laki-laki tidak mungkin mengalami kekerasan 

seksual 

  

9 Hanya laki-laki yang boleh menjadi kepala rumah 

tangga 

  

10 Dalam sebuah perkawinan pasti tidak akan terjadi 

pemerkosaan antara suami dan istri 

  

11 Kesetaraan gender terjadi ketika laki-laki dan 

perempuan bisa berbagi peran dengan adil sesuai 

kesepakatan bersama 

  

12 Pengetahuan untuk merencanakan hidup – terutama 

bagaimana mencapai cita-cita dan merencanakan 

untuk berkeluarga perlu diketahui oleh remaja  

  

No Pernyataan Ya Tidak 

13 Remaja diperbolehkan memperlakukan orang 

terdekatnya sesuai dengan mood yang dialami 

waktu itu   

  

14 Orang dewasa dan remaja harus mempunyai posisi 

yang setara dalam forum diskusi dan pertemuan 

  

15 Remaja tidak perlu banyak didengar karena mereka 

belum punya banyak pengalaman 

  



16 Dalam berkeluarga, perempuan harus mengikuti 

semua perintah suaminya walaupun merasa tidak 

nyaman 

  

17  Kemampuan untuk membuat keputusan tentang 

masa depan akan membantu remaja terhindar dari 

perilaku seksual yang beresiko  

  

18 Remaja harus mampu merencanakan masa 

depannya agar menjadi sumber daya manusia yang 

berkualitas 

  

19 Tidak menyukai kritik merupakan konsep diri yang 

positif  

  

20 Yang dibutuhkan saat berencana keluarga hanyalah 

niat, nanti rejeki dan kebahagiaan akan datang 

sendiri. Sehingga tidak masalah untuk menikah di 

bawah 19 tahun sebelum selesai sekolah 

  

 



Mengenal Layanan KesehatanMengenal Layanan KesehatanMengenal Layanan Kesehatan

doktergenz.hipwee.comdoktergenz.hipwee.comdoktergenz.hipwee.com halodoc.comhalodoc.comhalodoc.com sobatask.netsobatask.netsobatask.net riliv.coriliv.coriliv.co
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JURNAL
PENDIDIK SEBAYA

Pengalaman kamu mengimplementasikan modul perencanaan masa depan dan kesehatan 

reproduksi ini sangat berarti untuk pembelajaran teman-teman remajamu lainnya. 

Pengalamanmu juga bisa membantu pengelola program remaja BKKBN untuk terus 

memperbaiki, serta melakukan inovasi program untuk masa depan. 

 

Panduan Pengisian: 

1. Luangkan waktu selama 15 menit setiap setelah selesai menyampaikan satu topik  

2. Tuliskanlah pengalamanmu disetiap membawakan pertemuan atau sesi menggunakan 

jurnal ini 

3. Informasi yang anda tuliskan dapat digunakan untuk membantu pendidik sebaya lainnya 

dalam menemukan ide-ide untuk penyampaian topik-topik berikutnya. 

 

Nama PIK Remaja  :  _____________________________________________ 

Nama Pendidik Sebaya     : ______________________________________________  

Judul Sesi   :   _____________________________________________ 

Segmentasi usia   : (a) usia 10-14 tahun, (b) usia 15-19 tahun, (c) 20-24 tahun 

Tanggal Penyampaian :    _________________________________________________ 

 

1. Apa yang kamu rasakan saat membawakan sesi ini? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………………………………………  

 

2. Apakah menurutmu, teman-temanmu menerima materi yang kamu sampaikan dengan 

baik? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………………………………………  

 

3. Apakah kamu menemukan kendala atau kesulitan saat mengimplementasikan sesi ini 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………………………………………  

4. Adakah masukan atau perbaikan yang kamu usulkan untuk sesi ini? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

76



Daftar Pustaka
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@BKKBNOfficial
www.bkkbn.go.id


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45
	Page 46
	Page 47
	Page 48
	Page 49
	Page 50
	Page 51
	Page 52
	Page 53
	Page 54
	Page 55
	Page 56
	Page 57
	Page 58
	Page 59
	Page 60
	Page 61
	Page 62
	Page 63
	Page 64
	Page 65
	Page 66
	Page 67
	Page 68
	Page 69
	Page 70
	Page 71
	Page 72
	Page 73
	Page 74
	Page 75
	Page 76
	Page 77
	Page 78
	Page 79
	Page 80
	Page 81
	Page 82
	Page 83
	Page 84
	Page 85
	Page 86
	Page 87
	Page 88

